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Informationen zum Sport-Leistungskurs findet ihr unter dem MenUpunkt [Sport-LK]

Kursprofile Q3/Q4:

Die Kursprofile fur die Schuljahre 2014 - 2016 findet ihr unter dem MenUpunkt [Kursorganisatio
n]

Kursprofile Q1/Q2:

Die Kursprofile fiir die Schuljahre 2015 - 2017 findet ihr unter dem MenUpunkt [Kursorganisatio
nj
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Sport

Der Terminplan fiir die praktischen Uberpriifungen im vierten und fiinften Priifungsfach Sport ist
unter dem Mendpunkt [Abitur] verdffentlicht.

"Lauftreff" ist wieder gestartet!

Ab sofort besteht wieder die Gelegenheit, seine Ausdauer und allgemeine Fitness regelmanig
zu trainieren. Der "Lauftreff" startet immer dienstags in der 7. Stunde an der ABC-Halle. Alle
Schalerinnen und Schiiler, egal ob Laufanfanger oder "Profi", sind herzlich eingeladen
mitzumachen. Alle naheren Informationen unter der Rubrik [Lauftreff].

Ausdauerlberprifung in der Einfihrungsphase: 2500m-Crosslauf bzw. 300m Schwimmen
(Freistil)

Ausdauerlberprifung in der Qualifikationsphase: 5000m-Crosslauf bzw. 600m Schwimmen
(Freistil)

Notentabelle

Den aktuellen Hallenplan (Stand September 2015) findet Ihr im Menupunkt Sportstatten !
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